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PROJET EDUCATIF

DECRET 2000

Loi Norma, décret du 30/08/2021 : « Un projet éducatif précise les dispositions prises pour
l’accueil, le soin, le développement, le bien-étre et |’éveil des enfants, notamment en matiere
artistique et culturelle, et pour favoriser 1’égalité entre les filles et les gargons. »

La Creche Les Abeillons a vu le jour en 1988, grace a un groupe de parents qui s’est regroupé
en association afin d’offrir un lieu de ’accueil de qualité a leurs enfants. Cette initiative est
soutenue par la municipalité qui met a disposition des locaux.

> Nos valeurs

La creéche est un lieu d’accueil et d’accompagnement pour les enfants. Nous accueillons chaque
famille avec leur histoire, leur culture et avec leur milieu social.

Nous veillons au quotidien, a ce que tous les enfants puissent évoluer a leur rythme.
Il nous est donc important de prendre en compte chaque enfant dans leur individualité, avec
leur besoin, et leur capacité. Il doit pouvoir évoluer dans un milieu stimulant, ou il lui est permis
de faire ses propres expériences, de se tromper, de recommencer, de se salir...

Au quotidien, chaque enfant apprend par ses différents sens, découvre son corps, et
I’environnement qui I’entoure. |l apprend également a faire des choix, a savoir ce qui est bon
pour lui, a déterminer ce dont il a envie, ce qu’il aime et ce qu’il n’aime pas.

Ainsi notre rble se résume a accompagner et a aider chaque enfant a devenir un étre a part
entiére. Durant sa présence dans notre structure, nous veillons tout au long de sa journée et de
son développement a garantir sa sécurité physique et psychique en le valorisant, mettant des
mots sur ses actions, sur ses émotions pour enrichir ses connaissances. Tout cela permet donc
a I’enfant de développer I’estime de soi et de devenir 1’adulte de demain.

> L’accuell

e Premier accueil, premier lien avec I’enfant et sa famille, adaptation

Nous avons bien conscience qu’il peut parfois étre difficile pour 1’enfant et son parent d’arriver
dans un tout nouveau lieu et de vivre en plus de cela une séparation, qui pour certains peut étre
la premiére. Nous veillons a prendre le temps au cours de chaque adaptation et a ce que chacun
soit accueilli individuellement. Il est pour nous essentiel de pouvoir créer un lien de confiance
avec chaque famille.
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Nous apprenons a connaitre 1’enfant, sa famille et son environnement afin que I’accueil se
déroule dans de bonnes conditions. Il nous est important d’échanger, d’écouter, de collaborer,
de penser ensemble 1’accueil et ’accompagnement de votre enfant afin qu’il puisse grandir et
évoluer en toute sécurité. Nous privilégions donc une démarche de coéducation avec le parent.

e | ’accueil au quotidien

L’accueil de I’enfant est un axe qui nous semble important car c’est le commencement de sa
journée, c’est un moment ou il peut ressentir différentes émotions : la joie de retrouver les autres
enfants, les jeux, la peur de I’inconnu, la tristesse de quitter ses parents... Chaque enfant peut
vivre I’accueil difféeremment en fonction de son état émotionnel mais aussi physique.

Ainsi il est essentiel de prendre le temps de I’accueillir, d’échanger. La communication entre
parents/professionnel peut avoir une réelle influence sur I’accompagnement de 1’enfant. Les
temps d’échanges du matin permettent aux professionnels d’assurer une continuité entre la
maison et le lieu d’accueil. Grace a ces échanges, I’enfant bénéficie d’un accueil personnalisé,
et adapté a ses besoins.

Nous sommes sensibles a ce que les parents et leur enfant se sentent a 1’aise et en confiance. Si
I’enfant se sent suffisamment bien dans sa sécurité affective, en confiance avec les personnes
qui I’entourent, alors il s’autorisera a explorer, a expérimenter, a jouer, échanger avec autruli.

Chague enfant évolue de maniére différente, en fonction de son age, de son vécu, de ses
capacités. Nous avons donc conscience que I’enfant a besoin de se construire sa propre identitg,
et pour cela nous veillons a ce que chaque accueil et accompagnement soit individualisé pour
lui permettre de se développer a son rythme.

A travers les observations, les temps d’échanges avec les familles, nous pouvons permettre cette
individualisation au sein du collectif en adaptant notre accompagnement a chaque enfant. De
ce fait, chaque transmission faite aux familles est personnalisée. Ces temps d’échanges sont
donc indispensables et nous veillons toujours a étre dans une démarche de coéducation.

L’accueil de ’enfant, c’est aussi accueillir ses objets transitionnels. L’objet transitionnel dit
plus communément doudou, aide I’enfant a faciliter le passage de la maison a la creche. Il
permet aussi a I’enfant « de créer un espace intermédiaire pour inventer, penser, imaginer ».

Ainsi le doudou et la tétine ont une place importante dans notre accompagnement, nous veillons
a ce qu’il soit mis a disposition de I’enfant. Cela lui permet d’étre dans la maitrise, de se
ressourcer selon son besoin sans dépendance de I’approbation ou de I’intervention de I’adulte.

La tétine ou le pouce est pour I’enfant un besoin de succion. C’est-a-dire un besoin
physiologique. Elle permet a I’enfant de se rassurer, de diminuer certaines angoisses qu’il peut
ressentir au cours de sa journée et de retrouver donc une sérénite.

Nous accompagnons I’enfant a s’en détacher progressivement, s’il se sent securisé il sera amene
a le faire par lui-méme.

L’accueil en créche donne la possibilité a I’enfant de se sociabiliser, ce sont les premiers liens
avec autrui. L’enfant apprend a jouer avec I’autre, a communiquer, a comprendre 1’autre.
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Pour qu’un enfant puisse s’épanouir, il est important qu’il ait confiance en lui. C’est un socle
indispensable pour qu’il puisse devenir autonome et pour construire une relation bienveillante
avec lui-méme et les autres. Nous devons en tant qu’adulte avoir une posture adaptée, dans
notre regard, notre voix, nos mots et surtout étre dans le non-jugement. De plus, les activités
(jeux, chansons) sont un support important pour favoriser sa confiance et I’estime de soi.

> L2éveil

Au sein de notre structure, votre enfant est accueilli dans un groupe d’age mélangé. Les relations
entre chaque enfant s’en trouvent enrichies du fait de leurs différences de développement. Un
enfant plus jeune observera avec intérét les actions d’un enfant plus agé que lui et bénéficiera
ainsi d’une incitation plus importante a explorer son environnement. De la méme maniére, un
enfant plus agé aura plus d’occasions de développer ses capacités relationnelles, d’empathie et
d’entraide auprés d’enfants plus jeunes que lui.

« Jeu apres jeu, I’enfant devient « je » » Arnaud Gazagnes

Cette phrase nous fait écho, car le jeu a une place essentielle dans le développement de I’enfant.
Un enfant qui joue est un enfant qui apprend. A travers, le jeu celui-ci va créer et développer
son imaginaire, sa socialisation, ses fonctions cognitives et physiques, son langage, son
identite...

Nous veillons donc a ce que les jeux proposés et les espaces, soient adaptés en fonction des
ages et du développement des enfants. Cependant un jeu réfléchi par les grands peut étre investi
par les plus petits. Nous observons qu’ils n’ont pas la méme maniere de jouer, le méme intérét
car ils n’ont pas le méme age. C’est pour cela que nous n’avons pas d’attente, d’objectif a nos
ateliers, chaque enfant évolue a son rythme et trouve dans chaque jeu un intérét différent en
fonction de leur développement.

Par exemple un enfant de I’age de 2 a 3 ans peut étre de plus en plus intéressé par les jeux
symboliques en jouant a la cuisine, aux poupées. A contrario, un plus petit, lui, ira découvrir
les différents objets, les toucher, les mettre a la bouche, vider/remplir les caisses de la cuisine,
cela peut étre parfois percu comme du « Bazard » mais si nous observons attentivement, les
enfants ne mettent pas le Bazard, ils ne sont tout simplement pas dans le méme état d’esprit,
dans le méme jeu qu’un autre.

Nous favorisons au maximum 1’autonomie de I’enfant en le laissant choisir son jeu, choisir de
participer ou non a une activité et surtout nous n’imposons pas. Cette pratique est inspirée de
I’itinérance ludique ou les enfants sont libres de naviguer au gré de leur besoin au sein de la
créche.

Notre accompagnement est essentiellement dans la présence physique et psychique de I’enfant,
nous respectons son jeu, nous I’encourageons dans ses découvertes, nous le questionnons, NOUS
échangeons sur ce qu’il est en train de faire afin qu’il puisse mettre du sens sur ce qu’il voit,
sur ses actions.
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Pendant le jeu, I’adulte se place en tant qu’accompagnateur, attentif, il laisse 1’enfant dans le
contrdle de son jeu. Il peut jouer, créer, inventer, expérimenter, réver. L’enfant peut jouer
comme bon lui semble, étre libre dans cet acte et laisser libre cours a son imagination. Il n’est
plus dans le faire, dans la production, il est dans I’imprévu.

Le jeu n’a pas de genre, chacun y voit un intérét, ainsi tous les jeux sont accessibles pour tous
les enfants. Chaque enfant peut donc se déguiser en princesse, pirate ou dragon s’il en a envie,
ou encore jouer a la poupée ou faire du bricolage. N’oublions pas que les enfants sont les reflets
de ce qu’ils voient autour d’eux, ils sont attentifs a ce que nous faisons, et ont besoin parfois de
rejouer ce qu’ils ont vécus : une maman en train de réparer le meuble de sa chambre, un papa
en train de donner le biberon a son enfant. Le jeu n’a pas de genre, il est simplement le reflet
de la vie.

Nous créons des espaces et des jeux diversifiés afin que cela réponde a tous les besoins des
enfants et développe toutes leur fonction : fonctions cognitives, motrices, développement
artistiques et culturels.

Les ateliers artistiques et culturels sont essentiels dans leur développement cognitif, cela leur
permet de comprendre davantage le monde qui les entoure a travers les histoires par exemple,
ou bien de prendre conscience de leur corps par les mouvements et les traces faits dans un atelier
peinture. L’art et la culture sont aussi des moyens d’expression pour 1’enfant. Lui donner une
voix, le respecter en tant qu’étre a part entiere est essentiel dans notre profession et cela passe
également dans le respect de ses expressions corporelles et artistiques.

De plus, il nous semble important de développer le lien a la nature deés le plus jeune age. Si un
enfant est habitué a jouer dehors, s'il prend plaisir, se sent a 1’aise et est valorisé dans ses
explorations de plein air, y compris dans celles qui « salissent » -parce que terreuses-, il est
possible qu’il tisse un lien qui lui soit propre avec la nature ainsi rencontrée.

Si étre dehors fait partie du quotidien de I’enfant, alors il sera plus enclin a respecter et apprécier
la nature.

L’¢éveil a la nature incite les enfants a étre actifs physiquement. En explorant les espaces
extérieurs, ils courent, grimpent, sautent, ce qui renforce leur coordination motrice et leur
équilibre. De plus, ’exposition a la lumiére du soleil favorise la production de vitamine D,
essentielle pour la croissance et le développement osseux. Etre dehors augmente aussi les
défenses immunitaires.

Jouer dehors, c’est jouer avec des éléments naturels, c¢’est rencontrer ce qu’il Ny a pas dedans
: feuilles mortes, 1’herbe, les insectes... et c’est aussi pouvoir lancer, jeter, se hisser, monter,
descendre, rouler, s’agripper, arracher, cueillir, ramasser, entasser, rassembler, trier et plein
d’autres choses. A I’extérieur, les expériences sont sans limite. Il y a moins d’interdits donc
moins de conflits.

Tout de méme I’adulte veille a sa sécurité, tout en faisant prendre conscience a I’enfant des
risques qu’il peut rencontrer : grimper a 1’arbre, toucher une abeille...

De plus, la nature offre aux enfants un environnement calme et apaisant. En passant du temps
dans la nature, les enfants peuvent se détendre, se ressourcer et réduire leur stress. lls apprennent
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également a développer une appréciation pour la beauté naturelle, ce qui peut susciter des
émotions positives et les aider a cultiver un sentiment de gratitude.

L’éveil a la nature favorise aussi le développement de compétences sociales telles que la
communication, le partage et la coopération. La nature est un terrain d’apprentissage riche pour
les enfants. En observant les plantes, les animaux et les phénomenes naturels, ils développent
leur curiosité, leur sens de I’observation et leur capacité a poser des questions. Des études ont
montré que pour des enfants ayant des troubles de I’attention, le fait de sortir méme une
vingtaine de minutes, leur permet de se ressourcer et de retrouver leur attention.

Tout au long de sa journée nous allons favoriser I’autonomie de I’enfant car s’il a la possibilité
d’explorer comme bon lui semble, alors il pourra développer toutes ses capacités et répondre a
ses besoins.

Dans cet intérét, nous pratiquons la motricité libre chez les enfants

« La liberté motrice consiste a laisser libre cours a tous les mouvements spontanes de
I'enfant, sans lui enseigner quel que mouvement que ce soit. » Le but est donc de laisser
I'enfant apprendre a se retourner, ramper, s'asseoir, marcher a quatre pattes, tenir debout puis
marcher sans appui.

Emmi Pikler pédiatre spécialisé dans le développement moteur de I’enfant, avait observé que
I’enfant avait besoin d’apprendre a se mouvoir seul afin de comprendre son corps. Un enfant
sans probléeme physique moteur, finira par marcher, ainsi nous ne nous inquiétons pas lorsqu’un
enfant met plus de temps qu’un autre pour ramper, se tenir debout... chacun évolue a son
rythme.

D’ailleurs, nous observons souvent que les enfants qui mettent plus de temps a se mouvoir vont
a contrario développer plus rapidement d’autres facultés comme le langage ou la motricité fine
(habilités des mains).

Nous laissons donc I’enfant libre de ses mouvements afin qu’il puisse se développer en toute
confiance. Il progresse a son propre rythme, et devient acteur de son développement. Il apprend
a étre bien dans son corps et a mettre en ceuvre toute sa sensorialité.

Vous I’aurez donc compris, I’important pour nous c’est le respect de 1’enfant et de son bien étre
au sein de la creche. L’épanouissement d’un enfant dans son quotidien, ¢’est aussi répondre a
ses besoins physiologiques : manger, boire, dormir, étre propre. Tous ces aspects sont réfléchis
en équipe afin d’apporter une réponse adaptée et individuelle a chaque enfant.
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> Autour de la table

« Manger est un besoin vital. En effet, tout organisme a besoin de suffisamment de
nutriment pour avoir de I’énergie »*

Le repas est un moment convivial, d’échange, de partage, d’exploration et de socialisation.
C’est aussi un temps de plaisir, de découverte sensorielle, des aliments et des sensations. Le
repas est un formidable moyen de communication avec 1’enfant : mimiques, sourires, refus...
A travers le repas, ’enfant découvre les différentes saveurs, textures et odeurs des aliments
mais aussi leur nom.

La bientraitance a table est aussi importante pour nous, nous respectons la faim de 1’enfant, son
rythme et son développement global.

Pour les petits, ¢c’est un moment de relation plus intimiste entre 1’adulte et I’enfant. C’est un
moment privilégié individuel, parfois tendre lors de la prise des biberons. Quand on est petit,
manger est une découverte quotidienne.

Pour les plus grands, ¢’est un moment pour développer leur autonomie : apprendre a manger
seul, a attendre son tour... Il apprend a choisir, a découvrir les aliments, le professionnel est la
pour I’aider, I’accompagner, lui expliquer, I’encourager afin que I’enfant arrive a manger seul.

En creche, I’enfant est dans la découverte, dans 1’expérimentation. Il a besoin d’étre maitre de
ce qu’il y a a manger. De ce fait, nous avons choisi des assiettes a compartiment qui lui laissent
la possibilité de choisir I’ordre dans lequel il souhaite commencer son repas. Nous avons
observé que pour un enfant de cet age, ce temps peut étre un moment complique, orné de
frustration : attendre son tour, &tre assis, manger 1’entrée/plat pour avoir le dessert...Ces
assiettes a compartiment nous donnent la possibilité d’éviter tout cela et d’étre simplement dans
le plaisir.

De plus le repas est un moment li¢ aux gestes de propreté, d’hygiéne, I’enfant apprend qu’il est
nécessaire de se laver les mains avant et aprés manger.

> Les soins et ’accompagnement au quotidien de I’enfant

C’est un moment de tendresse et de disponibilit¢ a I’enfant. Chaque enfant est changé
régulierement et a chaque fois qu’il est nécessaire.

L’acquisition de la propreté¢ est une étape importante dans la vie de I’enfant: c’est un
apprentissage en douceur, en étroite collaboration avec les parents. Chaque enfant étant
différent, le rythme du développement de chaque enfant sera respecté : peu importe 1’age de
I’acquisition de la propreté, le principal est que 1’apprentissage se fasse dans un climat de
sérénité. L’acquisition de la propreté est une étape importante dans 1’autonomie de 1’enfant.
Cela peut étre source de stress et d’anxiété pour 1’enfant mais aussi pour le parent. L’age de
cette acquisition est variable d’un enfant a 1’autre.

! Virginia Henderson (1897-1996)
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Nous veillons a ce que I’enfant soit le principal acteur dans cette acquisition en étant a 1’écoute
de ses besoins. Nous sommes attentifs aux signaux que 1’enfant peut émettre : demande verbale,
couche séche... et aux informations transmises par le parent.

L’adulte encouragera I’enfant a progresser dans la maitrise de cette acquisition, I’accompagnera
dans les moments difficiles, notamment en 1’aidant a exprimer ce qu’il ressent. Il dédramatisera
« les petits accidents » de I’enfant, fréquents au début des premieres tentatives. Il laissera
I’acquisition de la propreté a sa juste place, parmi les autres acquisitions de I’enfant (langage,
socialisation...)

> Le sommeil : un besoin essentiel dans le développement de
I’enfant

La collectivité peut étre source de tension et de fatigue. Le sommeil permet la récupération de
la fatigue nerveuse et physique. C’est un besoin physiologique. La sieste facilite les
apprentissages déclaratifs et permet leur encodage a long terme. Elle est aussi importante pour
I’équilibre émotionnel de I’enfant. L’enfant a besoin d’un temps calme pendant lequel il peut
se reposer méme s’il ne dort pas.

Nous faisons au mieux pour lui proposer des reperes et un rythme stable : horaires fixes (pour
les plus grands), rituels qui rythment sa journée, aménagement de 1’espace (méme place dans
le dortoir). De plus nous sommes vigilantes a respecter le rythme propre de I’enfant. Chaque
enfant est différent, chacun a donc un rythme physiologique spécifique.

Il est tout de méme important de savoir que le sommeil de 1’enfant ne sera pas le méme a la
créche qu’a la maison. Durant le temps de sieste, les professionnels ne réveillent pas un enfant
qui dort pour ne pas perturber son cycle de sommeil. Nous veillons a respecter son rythme en
laissant 1’enfant se réveiller seul ou de ’aider par des bruits ambiants 1égers.

> Conclusion

Notre structure offre donc a I’enfant un environnement social ou son sens de 1I’empathie, de la

collaboration et du partage est davantage développé. L’interaction avec ses pairs permet de
fagcon générale de développer ses compétences émotionnelles, cognitives et sociales.
L’environnement dans lequel I’enfant évolue tout au long de sa journée est aussi force
d’apprentissage. Chaque activité proposée a un intérét pour I’enfant. Elles favorisent
I’imagination, la créativité, le langage, la logique, la curiosité et bien d’autres compétences.

Nous sommes donc trés soucieuses a ce que I’enfant s’épanouisse tout au long de sa journée en
lui offrant un environnement bienveillant et adapté. Il est important pour nous de respecter son
rythme et son développement.



